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Deja de quejarte. Por Hugo

Feijóo, Consultor de Praxis.

23 Marzo, 2010 11:28

Algunas personas prefieren centrar su atención en aquello que

escapa a su control. Se sienten víctimas del entorno y de sus

circunstancias, todas ellas ajenas a su radio de acción. Desde su

perspectiva, el origen y la fuente de los fracasos se debe a causas

externas y por lo tanto, ellos no han tenido ningún papel en los

mismos, son inocentes.

Pero no aceptar su responsabilidad les priva de poder

solucionarlos. No son capaces de responder a sus circunstancias,

se hallan impotentes ante las mismas.

La solución está en dejar de quejarse y actuar, dejar de ser

víctima para convertirse en protagonista. Implica una mayor

conciencia de uno mismo y reconocer la posibilidad de la

equivocación. Sólo desde el error se puede aprender y por ende,

mejorar.

Cuando los seres humanos toman las riendas de sus respectivos

destinos, su horizonte se expande con un nuevo sentido.

Por Hugo Feijóo. Consultor de Praxis

Para descargar el texto, pincha aquí.
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